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/Qué observan en la imagen?



Generando espacios de conversacion y de aprendizaje sobre el

ACOSO ESCOLAR

Paula Riega H.
Psicologa — Encargada de Convivencia Escolar




Dt bG8
ARy

W

¢ e
N (P

A /- <

v
LS o . ANER

i

AL [ L
-

& l-’}'" o7

2

N
Sy

LQUé logras identiticar en la presente imagen? Describe lo observado



; QUE SIGNIFICA PARA TI EL
ACOSO ESCOLAR/ BULLYING?




HOY VAMOS




La Ley 20.536 sobre Violencia Escolar, se encuentra en vigencia desde 2011.

Esta ley habla de “acoso escolar”, el cual es descrito como “toda accidon u
omision constitutiva de agresion u hostigamiento reiterado, realizada fuera o
dentro del establecimiento educacional por estudiantes que, en forma
individual o colectiva, atenten en conitra de otro estudiante, valiéndose de
una situacion de superioridad o de indefension de la victima, que le
provoque malirato, humillacion o fundado temor de verse expuesta a un
mal de cardcter grave, ya sea por medio tecnoldgico o cualquier ofro
medio, fomando en cuenta su edad o condicion.” (Art.16 B, LGE)




{QUE ESEL
BULLYING?

Agresion verbal y/o fisica repetida realizada por estudiantes
La agresion se lleva a cabo de un modo intencionado

Un desequilibrio de poder, real o percibido




; DONDE SUCEDE?

Puede ocurrir en persona, por

. . X =
escrlto,,en la escuela, en el Ic,)arrlo, Eisico \I_ekbal
en algun transporte, a traves del 9eLpes, empyjoNis, COUSIR Dades  APODOS, iNSULTGS, RumeRes
M (W W2 SiEnTo m PSIKISSY
celular y/o internet. o &&m
y) B W0
~
social (YpeROULLYiNG.
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O Es toda agresion fisica que provoca
dano o malestar: como empujones,
patadas, cachetadas, mordidas,
golpes con manos u objetos, etc.

O Destruir y danar pertenencias
personales.




VIOLENCIA VERBAL

Son acciones no  corporaes que  gereran
dario emociondl

Se refiere al uso de descalificaciones,
amenazas, insultos o burlas, menos preciar
en publico, decir apodos ofensivos,
resaltar defectos fisicos, difundir rumores,
discriminar, eftc.




Pretende aislar a la victima del
resto del grupo, ignorandola y
excluyéndola de actividades.

Discriminar,




VIOLENCIA CIBERNETICA

Acosar, insultar, amenazar y/o
difomar a través de mensajes
o fotografias, ufilizando las
tecnologias de la informacion
e internet (Redes sociales).




[Autores
Victimas

QuienesS
participan?

Testigos




; Como se sienten los ninos, ninas y

adolescentes que son victima de acosc
escolar?

® Generalmente, se sienten tristes.
® Muchas veces pievden [a motivacién por asistir al co[eg'to.
® Pueden tener pesadi”as y no dormir bien.

® Puede sentir miedo.

® Puede sentir Vergiienza.

® Puede Ioajav su rendimiento escolar.
® Tal vez se sienten solos o solas.
® Puede sentir que a[guien tiene que ayudarlo/ a.

¢ Puede no S&IOGV cOmo }060“1" ayuda.

® Puede sentir rabia.

® Puede cambiar su apetito y hébitos alimenticios.




Antecedentes EN CHILE

Nacional

Estudio de la U. de Oxford involucrd a casi 4 mil estudiantes:

Depresion se duplica entre quienes ES{)udiO reve;latl que 61t% d'i‘ los alltlmni)s no
1 ; : Sabe que existen protocoios contra e
sufrieron bullying en la adolescencia bullyilis

Los attores destacan que prevenir el acoso escolara tiempo evitarfa uno de los Analisis incluy6 una encuesta a 886 estudiantes. Género y la sexualidad
principales factores que afectan la salud mental al llegar a la mayorfa de edad. 2
son factores asociados al maltrato.

PAULALEIGHTONN. El bullying y la
depresion :
Uno de los estudios mds grandes a la fe y e . ' J tienen factores Judith Herrera C.
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de entre adole q fue - aislamiento
: , & ocily escasa 0 ®ooul -A A

frecuente, e fa d alos v N red de apoyo. EI
3 < sitio www de-
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c o presionadoles-
dio, publicado en la re ri- centescl entre-
Journal, abarco ga consejos
ses. Todosellos o para actuar a

tiempo

2 g ne u- ™ .
ventud podrian atribuirse a la victimiza- | En Chile

cion sufri adolescencia & ”
P Seqiin la Encuesta Nacional de Violen-

cia en el Ambito Escolar, entre 2007 y
2009 las victimas de bullying escolar
aumentaron de 12,2% a 17,2%

t0 del ane es coantora detectd ane en una__Esimnortante detectara tiemoo estas sena-__ Investieacidn en Denresidn v Personali

Nifia de solo 13 afios se quitd la vida. Las constantes burlas y la
golpiza recibidas por parte de compafieras de colegio tenian
agobiada a la escolar de 13 afios de edad, Pamela Pizarro
Alvarez, quien luego de haber sido agredida fisicamente por

alumnas del mismo establecimiento donde estudiaba, tomé la

drastica determinacion de ahorcarse en la soledad del dormitorio

de su casa. (Diario La Estrella de Iquique, 25-11-06)

Suicidio de la joven Katy
Winter habria sido inducido
por bullying machista

02.06.2018 Nuevos antecedentes en el caso de la joven
estudiante del colegio Nido de Aguilas indican que la
motivacion tras el bullying que recibié y la empujé al tragicqg
desenlace estaria vinculado a un sesgo de género.

¢SE SUICIDO POR BULLYING? *




; QUE HARIAN USTEDES
PARA DETENER EL
ACOSO ESCOLAR?




£s muy importante informar sobre lo que esta ocurriendo

v' Conversa con un adulto de confianza (familiar) para dar a
conocer la situacion.

v' Conversa con un profesional del colegio (Profesor/a Jefe,
Psicologa, Inspectora).

El colegio al detectar y tener conocimiento de una situacion de acoso escolar,

activard el Protocolo de Actuacion: Maltrato Escolar por estudiante a estudiante,

aqguel procedimiento permitird investigar situacion y brindar el apoyo
correspondiente.

v' Logra mantener la calma, sin reaccionar de manera agresiva.
v No guardes el secreto, tienes el derecho a sentirte segura.

REGLAMENTO INTERNO
| MANUAL DE CONVIVENCIA ESCOLAR

Anexo N° 8
Protocolo de Actuacién
Maltrato Escolar por Estudi aE

El presente protocolo de actuacién viene a complementar la normativa
contenida en el Reglamento Interno y Manual de Convivencia Escolar del
Colegio Nuestra Sefiora De La Merced, explicitando el procedimiento que
debe adoptarse cuando se presente una denuncia, o se tome conocimiento
de alguna situacién de maltrato o acoso escolar que afecte a una
estudiante, y cuando el posible autor sea otra(s) estudiante(s) del colegio.

De acuerdo a la Ley N°20.536 de Violencia Escolar (Articulo 16 B.), se
entenderd por acoso escolar “toda accién u omisién constitutiva de
agresion u hostigamiento reiterado, realizada fuera o dentro del
establecimiento educacional por estudiantes que, en forma Individual o
colectiva, atenten en contra de otro estudiante, valiéndose para ello de una
situacién de superioridad o de indefensién del estudiante afectado, que
provoque en este Ultimo, maltrato, humillacién o fundado temor de verse
expuesto a un mal de caracter grave, ya sea por medios tecnolégicos o
cualquier otro medio, tomando en cuenta su edad y condicién” (MINEDUC,
2011).

PROCEDIMIENTO

1.- Activacién del Protocolo: El presente protocolo se activard cuando
se reciba una denuncia, o se tome conocimiento por algin miembro de la
comunidad educativa de alguna situacién de maltrato o acoso a una
estudiante del colegio, y cuando la accién de maltrato o acoso provenga de
otra estudiante. Cualquier miembro de la comunidad educativa que tome
conocimiento sobre una situacién de maltrato escolar o acoso escolar, serd
responsable de informarlo a la Encargada de Convivencia Escolar durante
la jornada escolar y/o en un plazo maximo de 24 horas, ya sea mediante
un documento escrito con los nombres y firmas de quienes reportan o de
una forma verbal, solicitando una entrevista personal, en este caso, la
Encargada de Convivencia Escolar deberd tomar acta escrita o dejar
registro por escrito, de manera textual de los hechos, de la situacién, e
informara a la Directora/or para la activacién del protocolo.




SI UN/A COMPANERO/'}\ DE CLASE
TE HACE DANO

HABLA EN EL COLEGIO TAMBIEN

No guardes el secreto. Si hay algo
que te hace dafio, no te lo calles.
Hablarlo no es malo, es exigir el
respeto que todos merecemaos.

Cuéntalo a tus padres o algtn
adulto de confianza. Pero
también es importante que lo
cuentes en el colegio.
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RESPIRA GUARDA LA EVIDENCIA
No respondas de la misma Si es un ciberataque: no
manera, es decir, agrediendo. Y si respondas, guarda los mensajes
la agresidon es verbal, piensa que como prueba, bloquea al
todo lo que te estan diciendo remitente y cuéntaselo a tus
rebota como una pelota. Respira, padres, tutores, profesores o
td eres fuerte. algun adulto en quien confies.

StypBullying



Estoy siendo victima de acoso escolar, pero tengo
miedo de contarles a mis padres.

¢ (6mo.deberia hacerdo?

Paola desde hace algunas semanas ha visto cdmo
una nina molestaba a una compaiiera.

¢ Qué podria hacer?
Desde que comenzaron las clases, un grupo de
compaiieras se burla de una nina.

4 | ¢ Qué podriamos hacer?

Un grupo de compaiieras siempre deja de lado a
otra porque es muy timida, nunca le permiten jugar

@Iﬁ‘[@ Qﬂ@@ [D@ Gﬁ@ﬁ @ y se burla de ella frecuentemente.
¢ Qué podriamos hacer?



/Qué harian ustedes si ven que unos ninos
agreden a una companera fuera del colegio?
;Como reaccionarian?




Si a ustedes una companera las molesta
reiteradamente / Qué harian?
ZCon quién hablarian sobre /o que les
esta pasando?




O

Cémo Puede
detenerlos

. a tu mama a tu papa

SEMPRE
CLENTALE

a un amigo a los agresores no les gusta
y que él te ayude que se sepa lo que a un adulto sl estas
a contarle a un adulto estan haciendo sufriendo bullying




iTESTIGOS!"

Si ves a alguien molestando a un compafier@,

iiipuedes ayudar!!! g
NO TE RIAS —
NO SEAS PARTE DE LAS OFENSAS O MOLESTIAS

PARA TR .




Leaktag conearis (| [DARIDAD

Comunicacion

Palabras clave
Para promover
E| buen trato

& s

Colaboracion



*Recuerda la importancia de las emociones
y sentimientos propiosy de los demas

Recuerda las diferencias nos hacen Unicos,
valora la diversidad.

*Recuerda si detectas que una companera
esta siendo victima de acoso escolar/bullying
debes dar aviso e informar a un profesional

del colegio.

\




Tema: Acoso Escolar / Bullying

Luego de la clase de Orientacién donde se conversd acerca de la temética Acoso Escolar /
Bullying, responda las siguientes preguntas.

*Obligatorio

Direccion de correo electronico *

Tu direccion de correo electronico

hitps://forms.gle/Q23us2FVctMPAANr9

Indique su curso *

Eli - . . .
o Recuerda contestar la encuesta individualmente.



