
Es importante conocer cómo funcionan y cuáles son las redes sociales, aplicaciones y juegos en

línea que utilizan sus hijas e hijos, interiorizándose acerca de sus intereses y amistades.

Educarlos sobre la importancia de no publicar información personal y familiar en redes sociales.

Dialogar con ellos acerca de los riesgos y peligrosos que pueden presentarse al usar internet y

redes sociales.

Explicarles sobre la posibilidad de encontrar perfiles falsos (usuarios), y que no deben aceptar ni

agregar a personas que no conocen en persona en sus redes sociales.

Aclararles que nadie puede solicitarles que envíen fotos o videos íntimos.

Instalar herramientas de seguridad como antivirus y programas de navegación segura en sus

computadores y celulares personales para evitar el riesgo de ser víctimas de ciberdelitos.

Habilitar el control parental, el cual es un mecanismo usado por adultos para monitorear la

navegación, restringir contenidos no aptos para menores y bloquear páginas o usuarios que

puedan ser una amenaza para los niños y niñas.

Evitar que los niños/as y adolescentes se conecten después de las 22:00 horas, ya que aumenta la

cantidad de usuarios adultos. Es fundamental organizar y administrar los tiempos de usos de

dispositivos electrónicos. 

Generar y fortalecer la comunicación entre padres e hijos, contribuyendo a mejorar la confianza

para que los niños, niñas y adolescentes recurran a nosotros en caso de necesitar ayuda.

Ser cuidadosos/as a la hora de compartir contenido sobre su hijo/a en Internet.

Recomendaciones para padres y apoderados
¿Cómo prevenir que nuestras hijas no sean víctimas

de                                  ?
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