Colegio
Nuestra Senora de la Merced

Recomendaciones para padres y apoderados
¢Como prevenir que nuestras hijas no sean victimas
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Kiesgos en linea

e Es importante conocer cémo funcionan y cudles son las redes sociales, aplicaciones y juegos en
linea que utilizan sus hijas e hijos, interiorizdndose acerca de sus intereses y amistades.

 Educarlos sobre la importancia de no publicar informacién personal y familiar en redes sociales.

 Dialogar con ellos acerca de los riesgos y peligrosos que pueden presentarse al usar internet y
redes sociales.

e Explicarles sobre la posibilidad de encontrar perfiles falsos (usuarios), y que no deben aceptar ni
agregar a personas que no conocen en persona en sus redes sociales.

 Aclararles que nadie puede solicitarles que envien fotos o videos Intimos.

 Instalar herramientas de sequridad como antivirus y programas de navegacién segura en sus
computadores y celulares personales para evitar el riesgo de ser victimas de ciberdelitos.

e Habilitar el control parental, el cual es un mecanismo usado por adultos para monitorear la

navegacion, restringir contenidos no aptos para menores y bloquear pdginas o usuarios que

dtnglyjb

puedan ser una amenaza para los niiios y nifias.

e Evitar que los nifios/as y adolescentes se conecten después de las 2200 horas, ya que aumenta la
cantidad de usuarios adultos. Es fundamental organizar y administrar los tiempos de usos de
dispositivos electrénicos.

e Generar y fortalecer la comunicacién entre padres e hijos, contribuyendo a mejorar la confianza
para que los nifios, nifias y adolescentes recurran a nosotros en caso de necesitar ayuda

e Ser cuidadosos/as a la hora de compartir contenido sobre su hijo/a en Internet.
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Es el engano intencional de un {

Ho'a g adulto hacia un nifio, nifia o \

¢Qué estas haciendo? 20 aclolescente, a traves de las redes \

sociales o plataformas de S

Estudiando, tengo
prueba mafiana &

omunicacion, con el propaosito de
ejercer alguna forma de violencia
sexual.

Te ayudo, si me mandas
una foto... &5

¢ #1110 hacen?
Los adultos gque realizan grooming

suelen generar perfiles falsos en redes
sociales, por lo general haciendose
pasar por alguien de menor edad,
para generar confianza e iniciar una

relacion con el nifo © nifa que
quieren acosar .
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